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In Studien erwiesene Wirksamkeit 
– Reduktion der Suizidversuchs-
rate und Borderline-Symptomatik

Einfache, budgetneutrale 
Verordnung (PZN 18704486)

priovi – die einzige verschreibungsfähige 
digitale Therapie für Borderline
Individuell. Jederzeit verfügbar. Erwiesen wirksam.

dauerhaft zugelassenes 
verschreibungsfähiges 
Medizinprodukt

S3-leitliniengerechte 
Schematherapie (KVT)

priovi: Vorteile für Sie 
priovi ist Ihre Lösung bei langen Wartezeiten und hoher Versorgungsnachfrage.

Was Sie Patient:innen über priovi sagen können 

Bewährter Ansatz | Wirksame Intervention | Maximale Flexibilität

Zusätzliches Praxisangebot  
Niedrigschwellig, anonym, zeitsparend

Datenschutz- und DSGVO-konform 
(Serverstandort: Deutschland). 

Empfohlene Anwendung: wöchentlich 
1 bis 2 Stunden.

Voraussetzungen: E-Mail-Adresse und ein
internetfähiges Endgerät (Medium kann 
gewechselt werden).

Flexibel 
Alleinstehend oder begleitend einsetzbar

Budgetneutral & einfach 
PZN 18704486, 90 Tage pro Verordnung, 
Verlängerung möglich (180 Tage empfohlen)

Entlastend 
Ohne zusätzliche Termine oder 
Aufwand für Sie und Ihre Praxis

Sie können sofort starten. 
priovi überbrückt Wartezeiten, 
ergänzt die Therapie und kann 
posttherapeutisch stabilisieren.

priovi ist seriös. 
priovi ist ein bewährtes Therapiekonzept mit 
nachgewiesener Wirkung.

priovi ist individuell.
Das Programm reagiert auf Antworten, passt Schwer-
punkte/Reihenfolge an und ermöglicht Fortschritte im 
eigenen Tempo.

priovi stärkt Sie im Alltag. 
Das Programm vermittelt Wissen und 
regt positive Denk- sowie Verhaltens-
muster an.
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Für wen priovi geeignet ist

So funktioniert priovi: Schematherapie-basiert, dialoggeführt, adaptiv

Kontraindikationen ICD-10: 
Für diese DiGA bestehen keine medizinischen Kontraindikationen gemäß ICD-10.

priovi kann auch bei begründetem Verdacht verordnet werden.

priovi ist modular aufgebaut und führt Patient:innen in virtuellen Dialogen durch zentrale Schema-
therapie- und KVT-Bausteine – z. B. Modusmodell, Modusanalyse, Emotionsmanagement und 
Entspannungstraining. 

Die Patient:innen werden aktiv in den Dialog involviert und nehmen über verschiedene Antwort-
möglichkeiten Einfluss auf Verlauf und Schwerpunkte ihrer Behandlung.

In diesem Video erhalten 
Sie einen Einblick in den 
Aufbau von priovi

Hier können Sie kostenlose 
Patienteninformationen 
und ihre persönliche 
Testlizenz anfordern

Wirkweise von priovi in Auszügen:

Fundiertes Wissen über Entstehung und 
Behandlung der Borderlinepersönlichkeits-
störung

Anspannungsregulation und Emotionsma-
nagement werden kontinuierlich trainiert

Stärkung des Selbstwerts

Identifikation und Veränderung nicht 
hilfreicher Glaubenssätze (dysfunktionale 
Kognitionen)

Erlernen von Techniken zur Stressregulation 
und gezielter Achtsamkeitsübungen

ICD-10
F60.31
Emotional instabile Persönlichkeitsstörung: 
Borderline-Typ

ICD-11
6D11.5
Persönlichkeitsstörung mit Borderline-Muster 
(Borderline Pattern)

https://bit.ly/4haV0Fe
https://bit.ly/4yRFmWI
https://bit.ly/4haV0Fe
https://bit.ly/4yRFmWI
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Überblick über die Studienlage

So verordnen Sie priovi 

1 Assmann N, Jacob G, Schaich A, et al. A digital therapeutic for people with borderline personality disorder in Germany (EPADIP-BPD): a pragmatic, assessor-
blind, parallel-group, randomised controlled trial. Lancet Psychiatry. 2025;12(5):366-376. doi:10.1016/S2215-0366(25)00063-X.

weniger Suizidversuche nach 6 Monaten.

PZN 18704486 auf 
Muster-16 oder E-Rezept 
verordnen

Patient:innen reichen das 
Rezept ein (Krankenkasse 
oder Rezept-Service)

Gesetzliche Krankenkasse 
schickt den Freischaltcode 
an den/die Patient:in

Verordnen dürfen Ärzt:innen (z. B. Hausärzte, 
Fachärzte) sowie Psychotherapeut:innen. 
Eine Folgeverordnung für weitere 90 Tage wird 
empfohlen. priovi wird von allen gesetzlichen 

Freischaltcode einlösen auf 
priovi.com/de/code-einloesen

Bei Fragen senden Sie uns einfach eine E-Mail: team@priovi.com

Randomisiert kontrollierte 
Studie (RCT) mit 580 
Proband:innen1 nach drei 
Monaten zeigte sich, dass 
die BPS-Symptome in der 
Interventionsgruppe statis-
tisch signifikant und klinisch 
relevant geringer waren als 
in der Kontrollgruppe die 
Effekte waren auch nach 
sechs und 12 Monaten nach-
weisbar.

Primärer Endpunkt: Schweregrad der BPS-Symptomatik – 
Signifikant reduzierte BPS-Symptome (BSL-23) im Vergleich 
zur KG nach 3 Monaten (p < 0,001).

Sekundäre Endpunkte: Signifikant reduzierte Depressions-
symptome (PHQ-9) nach 3 Monaten (p = 0,009) und signifikant 
reduzierte Angstsymptome (GAD-7) nach 3 Monaten (p = 0,03).

Krankenkassen übernommen und kann auch privat 
Versicherten sowie Selbstzahlenden verordnet 
werden. Eine Anleitung finden Sie auf unserer 
Website unter priovi.com/de/fachkreise
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